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E te Kaiwhakaako.

Ko Takuta Simon Denny ahau, he takuta ma te hunga taiohi, he Plikenga Matua hoki i Te Tari Hauora
Tamariki o Te Whare Wananga o Tamaki-makau-rau.

Kei roto ahau i te ‘Youth2000’, he ohu rangahau e titiro ana ki te hauora o te hunga taiohi o Aotearoa. I
te tau 2001, na matou te tirohanga hauora tuatahi e pa ana ki nga akonga o nga kura tuarua o Aotearoa
- Youth'O1.

He taonga nui nga putanga o téra mahi kua mahia whanuitia e nga kura, e nga hapori, e nga ropu, e nga
tari, hei whakapiki i nga putanga kétanga mo te hunga taiohi i 6 ratou ake hapori. Kua riro i a matou he
putea na Te Kaunihera Rangahau Hauora me nga tari kawanatanga e 8, kia taea ai ténei tirohanga
hauora taiohi te mahi and i te tau 2007.

Ka whai a Youth’07 i nga tapuwae o Youth’'01 me te tino whainga ko te kohi, ko te tatari, ko te
tohatoha hoki i nga tino kdorero me nga maramatanga whanui mo te hauora o te hunga taiohi o
Aotearoa. Hei wahanga and o Youth’07, ka titiro hoki ki nga kaimahi i roto i nga kura kua kowhirihia. Ka
aronui te tirohanga kaimahi ki te taiao o te kura me te hauora o nga kaimahi. Ma ténei ka ata tirohia te
hononga o te taiao o te kura ki te hauora o0 nga akonga. Ko te taiao o te kura e korerotia ana i konei, ko
nga tikanga me nga ahuatanga o te mahi o nga kaiako me éra atu kaimabhi.

Ko ténei te inoi ki a koe ki te uru mai ki ténei kaupapa ranaghau ma tdo whakaki i ténei rarangi
urupounamu. Ehara i te mea kua herea koe ki te uru mai. Kei a koe te mana, a, ka taea te whakamutu i
te wa kei te hiahiatia. He ahua 15 miniti te roa ki te whakaoti i nga patai. Ka noho tapu te rarangi
urupounamu nei, ara, e kore e taea te whaki na wai ake nga whakahoki. Kei te hiahia hoki matou i ou na
whakaaro mo nga patai, mo te taiao ranei o tou kura.

Téna koe me ou whakaaro e pa ana ki ténei kaupapa. Panuihia te wharangi o roto mo €tahi atu korero
whakahirahira.

Takuta Simon Denny

PURITIA TENEI WHARANGI MA AU REKOATA.



HE KORERO ATU ANO

Mehemea he patai au he hiahia ranei ki €tahi atu kdrero e pa ana ki te kaupapa rangahau nei,
whakapa mai ki ahau i nga wahi whakapa kua hoatu ki a koe. Ka taea anotia te whakapa atu
ki te Tumuaki o te Kura:

Ahorei Alistair Woodward

Te Kura Hauora o Te Tini

Te Whare Wananga o Tamaki-makau-rau
Péke Muna 92019, Tamaki-makau-rau
Waea (09) 373-7599 toronga 86361

M0 nga patai e pa ana ki nga whanonga pono:

Te Tdru

Te Komiti Whanonga Pono Tangata
Te Tari o Te Tumuaki

Te Tari Rangahau

Péke Muna 92019, Tamaki-makau-rau
Waea (09) 373-7999 toronga 87830

Kua whakaaetia e te University Of Auckland Human Participants Ethics Committee i
te 13 Hongongoi 2006 mo nga tau e 3, maii 8/12/2005. Nama 2005/414

PURITIA TENEI WHARANGI MA AU REKOATA.
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Nga Ritenga me nga Te Ahuatanga o te Kura (Wahanga Tuatahi)

Ko wai te ingoa o to kura?

Nga Ritenga me nga Te Ahuatanga o te Kura (Wahanga Tuarua)

Ko nga rarangi korero e whai ake nei e pa ana ki to kura e mahi ana koe, me te ahuatanga
mahi. Me ata whakaaro ki nga rarangi nei, mehemea e whakaae ana koe, e 0 rite ana ki ou
ake whakaaro mo te ahuatanga o te kura. Me whakararangi nga whakautu kia rite ki to
whakaae, whakahé ranei.

Mehemea, kahore koe e mohio me péhea te whakautu, mahia kia pono tonu koe. Mehemea ka
huri ou whakaaro, tuhia he rarangi ki te mea h€, tuhia ano ki te mea tika.

1 2 3 4 5
E tino E Kahore e E whakae ana Tino Whakae ana
whakahe | whakahe @ whakae,
ana ana whakahe
ranei

E watea tonu ana nga kaimahi hauora, toko i te ora (hei tauira;
kaitohutohu, néhi, kaimahi a iwi) ki te awhina i nga tauira.

He pai taku noho, e rongo ana ahau i te wairua pai o aku hoa

mahi.
He nui nga pukenga o nga kaimahi o ténei kura ki te mahi i
waenganui i te tini o nga tauira no étahi momo a iwi, étahi atu 1 2 3 4 5

whenua hoki.

E tautokohia ana nga kaimahi o ténei kura kia whai tonu i te
wairua wana.

Kei te tautoko kei te awhina tonu nga kaimahi o ténei kura i nga

tauira e noho rereké ana 0 ratou hokakatanga, pénei i te tane e

moe tane ana, te wahine e moe wahine ana hoki, me ratou ano 1 2 3 4 5
e pai nei ki te tane me te wahine ahakoa ko wai, a me nga tane

e noho wahine ké ana, nga wahine hoki e noho tane ké ana.

He pai nga mahi korerorero whakawhitiwhiti whakaaro i
waenganui i nga kaimahi me nga kaiwhakahaere matua o ténei 1 2 3 4 5
kura.

He maha an0 nga tikanga kei ténei kura ki te mahi ki te
whakatika hoki i nga tauira tutu whakararuraru nei.

Kei te watea tonu te huarahi mo nga kaimahi o ténei kura ki te
whai i te matauranga kia pakari tonu, kia whai pikenga, kia eke 1 2 3 4 5
hoki ki nga tohungatanga o to ratou mahi.

He mea tino nui ténei ki nga kaimahi o te kura ara te urunga mai
0 nga whanau, nga matua ki roto ki nga mahi o te kura.
He pai he hoahoa te nuinga ano o nga tauira, ki nga kaimahi. 1 2 3 4 5

E mohio ana ahau, e tautoko mai ana aku hoa mahi i au, ména
ka hiahia ahau ki to ratou awhina.

He pai tonu me te mohio and 0 te nuinga 0 nga kaimahi ki te
mahi i waenganui o te tini o nga tauira, ahakoa he rerekeé te reo, 1 2 3 4 5
te kara o te kiri, me nga tikanga hoki.

Kotahi tonu te wairua piripono o nga kaimahi ki te aro atu ki nga
wawata e whaia nei e te kura.
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Ko nga hiahia nga pirangi o nga tauira e noho hokakatanga

rereke i roto i ténei kura ka awhinatia. 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
E tino whakahe E Kahore e E whakae ana Tino Whakae ana
ana whakahé | whakae,
ana whakahe
ranei

Kei te karangahia tonu nga kaimahi ki nga hui mdo nga mabhi
whakatau i nga tikanga o te kura.

E haere ana nga kaimahi o ténei kura ki nga wananga, ara e
whai tonu i te matauranga.

E rongo ana ahau i te wairua, e mohio ana, he maha aku hoa ki
ténei kura.

Ka pai ka rangatira atu ténei kura mehemea e uru mai ana nga
whanau nga matua ki te kura.

He pai he mahi awhina tonu nga tauira i nga kaimahi. 1 2 3 4 5

E pai ana ki ahau te tono i nga tauira ki nga kaimahi hauora,
toko i te ora (hei tauira; kaitohutohu, néhi, kaimahi a iwi).

Kei te whakahautia nga kaimahi kia whakapakari 0 ratou
pukenga mohiotanga ki te mahitahi me nga tauira o nga iwi ké.
Kahore étahi and o nga kaimahi e tino mohio ana ki te awhina ki
te mahi tahi hoki me nga tauira e noho rereké ana o ratou
hokakatanga, pénei i te tane e moe tane ana, te wahine e moe
wahine ana hoki, me ratou ano e pai nei ki te tane me te wahine
ahakoa ko wai, a me nga tane e noho wahine ké ana, nga
wahine hoki e noho tane ké ana.

He maha an0 nga hui e karangatia ana ki ténei kura hei
whakamohio ki te katoa nga mahi me nga ritenga o te kura.

Kei konei ano étahi kaimahi hei awhina i a matou ki te mahi me
nga tauira tutu whakararuraru nei.

Kahore nga kaimahi e whai korero ana, he iti noa ranei nga
urunga ki nga tikanga whakatau o te kura.

E tuku rauemi ana te kura ki nga kaimahi hei awhina i a ratou ki
te whai i te matauranga, a kei te whakawatea hoki ia a ratou
mai and0 i 0 ratou mahi, ki te haere ki nga mahi wananga
whakapakari whakamatautau.

E hapai ana ténei kura i te kaupapa whakawhanaungatanga, i
waenganui i nga tauira katoa, ahakoa te kara o te kiri te reo me 1 2 3 4 5
te momo a iwi ranei.

Kahore e tino aro atu te kura ki nga raruraru me nga hiahia o
nga tauira e noho rereké ana o ratou hokakatanga, pénei i te
tane e moe tane ana, te wahine e moe wahine ana hoki, me
ratou ano e pai nei ki te tane me te wahine ahakoa ko wai, a me
nga tane e noho wahine ké ana, nga wahine hoki e noho tane ké
ana.

He pai nga kaiwhakahaere matua ki te kokiri ki te whai i te
korero tika mo nga mahi nga tikanga o ténei kura.

Kahore he mahi korerorero whakawhitiwhiti whakaaro i

waenganui i nga kaimahi me nga kaiwhakahaere matua o ténei 1 2 3 4 5
kura.
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Kahore he ritenga e marama ana me péhea rawa te haere mena

ka pa mai te ahuatanga nei o nga tauira tutu mahi 1 2 3 4 5
whakararuraru hoki.

1 2 3 4 5
E tino whakaheée E Kahore e E whakae ana Tino Whakae ana

ana whakahé | whakae,

ana whakaheée
ranei

Ko nga mahi korerorero whakawhitiwhiti whakaaro i waenganui i
nga kaimahi me nga kaiwhakahaere matua o ténei kura me 1 2 3 4 5

whakatika tonu me whakapai ano.

E puare tonu ana te wahanga a e whakawateahia ana e te kura
he wahanga kia uru tonu mai nga whanau nga matua.

E whakapau kaha ana nga kaimahi o te kura ki te whai i étahi
ritenga rerekg, ki te hiki ake i nga pukenga o nga tauira.

He maha and nga wa, e kite ana ahau kahore nga kaimahi e
whakaaro mai ana ki ahau

He maha ano nga tikanga kei ténei kura ki te mahi ki te
whakatika hoki i nga tauira tutu whakararuraru nei.

E watea ana nga kaimahi o ténei kura te whakapuaki 0 ratou
whakaaro e pa ana ki nga raruraru i roto i te kura..

Kia maro tonu nga ture me nga tikanga whakatikatika i nga
tauira haututli, whakararuraru nei.

He maha nga ritenga hou, nga ritenga rereké hoki e tirohia ana i
roto i ténei kura.

Kahore e tukua ana nga mahi whakamatautau whakapakari
pukenga i ténei kura.

Tino pai hoki nga kaimahi hauora toko i te ora ki te awhina i nga
tauira e hiahia tautoko awhina ana.

Kei te whakahautia nga kaimahi kia kakama tonu to ratou awhi
atu, whakakore i nga mahi kikino o nga tauira, tutu 1 2 3 4 5
whakararuraru hoki.

E whakawateatia ana e nga kaiwhakahaere matua he wahanga
ki nga kaimahi ki te korero ki te tohutohu i nga mea i akona e
ratou i roto i nga mahi wananga, ara, nga kai kei roto i 0 ratou

kete.
Kei te whakawateatia atu e nga kaiwhakahaere matua o te kura
he wahanga md nga matua , nga whanau ki te uru mai ki nga 1 2 3 4 5

mahi o te kura.
Kahore he ritenga e marama ana me péhea rawa te haere ména

ka pa mai te ahuatanga nei o nga tauira tutu mahi 1 2 3 4 5
whakararuraru hoki.
He pai he hoahoa te nuinga ano o nga tauira, ki nga kaimahi. 1 2 3 4 5

Kua tonoa ano e ahau étahi tauira ki nga ratonga hauora toko i
te ora hoki.(eg kaitohutohu, néhi, kaimahi a iwi).
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Nga Ritenga me nga Te Ahuatanga o te Kura (Wahanga Tuatoru)

Pehea rawa o whakaaro mo téenei kura?

a) E tino pai ana ahau ki ténei kura.
b) E ahua pai ana ahau ki ténei kura.
¢) Pai noa iho ki au ténei kura.

d) Kahore ahau e pai ana ki ténei kura
e) He tino kino ténei kura ki ahau.

Tuhia he porohita ki runga ki te pikitia e whakae ana koe e whakapuaki kaha anaio
whakaaro mo to panga ki ténei kura.

Pehea rawa to hononga mai ki tenei kura?

Youth’07: Tirohanga Rangahau ma nga kaimahi
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Nga Ritenga me nga Te Ahuatanga o te Kura (Wahanga Tuawha)

Whakautua I énei ma nga tutohinga nei.

1 2 3 _4 5
Te Katoa Te Nuinga Te Haurua Etahi He iti noa iho/
Karekau

I ou ake whakaaro, ko téhea wahanga 6 nga tauira e....

E korero mai ana i 0 ratou raruraru ki ahau. E rongo ana ahau i a ratou

tanh 1 2 3 4 5
He whakararuraru, whakaporearea i nga mahi o étahi atu. 1 2 3 4 5
E uru mai ana ki nga korerorero o te karahe. 1 2 3 4 5
Te whai mohio ki te kaha o te tangata. 1 2 3 4 5
Kahore he pai te noho 1 2 3 4 5
He mangai nui ki te karanga mai i nga whakautu, ahakoa kahore noa 1 2 3 4 5

ki tukua atu.

E inoi mai ana kia awhinatia ratou i te wa tonu e hiahiangia ana
He pai te whakaaro ki nga mahi

Whakapuaki whakaaro

E whakatatae ana ki a ratou ano.

He pai te titiro whakamua

E korero ana mo te kainga me te whanau.

He tautohetohe, he whakararuraru i waenganui i a ratou ano
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Kahore e whakarongo ana

He whakaaro ki nga tikanga me nga ahuatanga e pa ana ki te iwi
whanui.
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He whakaaro nui ki te eke ki nga taumata
Te whakaute i nga tikanga a iwi he rereké ki tou ake.
He pai tonu kia takia i nga wa kia mataara kia kakama hoki.

Te whakautu korero, he rereke ki étahi atu.
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He pai ki te mahi tahi.
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A: Nga Ritenga me nga Te Ahuatanga o te Kura (Wahanga Tuarima)

Whakautua I énei ma nga tutohinga nei.

1 2 3 4
Kahore rawa Kotahi, e rua Toru ki te rima nga E ono neke atu nga wa
pea nga wa wa

I ténei tau a kura kua pangia étahi 0 énei ki a koe....

E hia nga wa i mataku ai koe i te kura, kei whara koe i tétahi o nga
tauira?

I mauria mai ano e koe étahi mea hei whakamaru ia koe ano i te kura?
( Pena ki te naihi, te patu ranei)

E hia nga wa i whakawehia i whakamatakuhia koe e tétahi and o nga 1 2 3
tauira?

E hia nga wa i whakamatakuhia koe ka patua ranei koe i a koe i te
kura?

—
N
w
N

Wahanga B: He patai mou ake

O tau He Tangata:
te pakeke

1. Wahine 2. Tane

Ko wai to iwi?(Tohua nga mea katoa e hiahia ana)

O Iwi:
1. Pakeha 2. Maori 3. Hamoa
4. Maori nd nga Kuki Airani 5. Tonga 6. Niue
7. Haina 8. Iniana 9. Tauiwi/ Tétahi atu nd Uropi.

10. Tetahi atu:

E hia nga tau e mahi ana koe ki tenei kura?

nga tau / nga marama

He aha to turanga mabhi ki tenei kura?
1. Tumuaki, Tumuaki Tuarua, Tumuaki Kaiawhina Tohu ranei (Associate Principal, Deputy
Principal and Assistant Principal Designations)
2. Kaiwhakahaere( Waenganui), Rangatira o te Tari, Rangatira tuarua, kaiawhina ranei
(Head of Department, Assistant Head of Department Designations)
3. Kaiwhakaako

4. Tétahi atu:
Pehea te roa e whakaako ana koe?

nga tau / nga marama

Kua ako koe ki tawahi, ki tétahi atu whenua/motu i waho atu o Aotearoa?
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1. Ae 2. Kao

He aha te tau, te karahe tauira e whakaako ana koe inaianei (kowhiritia nga mea
katoa e pa ana ki a koe)

1. Tau waru (karahe tuarua) ki runga ake 2. Tau iwa (karahe tuatoru)

3. Tau Tekau (karahe tuawha) 4. Tau tekau ma tahi (karahe tuarima)
5. Tau Tekau ma rua (karahe tuaono) 6. Tau tekau ma toru (karahe tuawhitu)
7. Te katoa

He kaiawhina kaiako ranei koe i waho atu i to mahi i to kura, pénei i nga mahi
hakinakina, kapa haka, karapu me te haere ki nhga noho ngahere takahi tahataha
moana ranei?

1. Ae 2 .Kao

Mehemea ‘Ae’, e hia nga haora e mahi koe eénei mahi ia wiki?

1. Iti iho i te tahi haora ia wiki 2. Rua ki te wha haora ia wiki

3. Rima ki te whitu haora ia wiki 4. Waru ki te tekau haora ia wiki

5. Konei atu i tekau haora ia wiki

Ki a koe:
1. He mea taimaha rawa ténei mabhi 2. Ka nui te pai

3. Pau katoa te wa I eénei mahi.
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Kei roto i teénei wahanga, kua whakapu rarangihia he timomo uaratanga e ono. Mau e
whakatatau e whakararangi hoki ia uaratanga, ia uaratanga.

O Tuatahi, whakatatauhia nga uaratanga i runga i ou whakaaro mo te nui o tona mana hei
matapono whakaarahi i a koe i td0 oranga, tohua te nama e tika ana ki a koe.

HEI MATAPONO WHAKAARAHI I TOKU ORANGA, ko te mana o ténei uaratanga:

Kahore he aha He ahua nui He tino nui rawa atu
Whaka

1 2 3 4 5 6 7
rarangi

WHAKAWANA (nga kare-a-roto, te rekareka, te hokakatanga) | 1 2 3 4 5
6 7
ORANGA (te hauora, te tau o te mauri, te mataora) 1 2 3 4 5
6 7
WHAKAWHITI (te whakaawe, whanaungatanga, 1 2 3 45
manaakitanga) 6 7
WHAKAMAORI (te whakamoraro, te whakapono, te tikanga) 1 2 3 45
6 7
WHAKANUI (te kaha, te mana, te angitu) 1 2 3 45
6 7
KEI TUA O TE WHAIARO (te ataahua, te matauranga, te 1 2 3 45
pakaritanga) 6 7

[0 Tirohia anotia te rarangi uaratanga, whakararangihia ia uaratanga mai 1 ki te 6, ko te
1 = te mea nui rawa te mana ki a koe hei matapono whakaarahi i td oranga, ko te 6 = te mea
he iti te mana. Tuhia te nama i te wahi e watea ana i te taha.

WAHANGA C Hauora Whanui (Wahanga 1)

Ko ténei wahanga e pa ana ki to hauora whanui. Tuhia kia kotahi anake te whakautu.
Mehemea kahore koe e mohio me pehea te whakautu, tuhia te mea e patata ana ki ou
whakaaro.

M0 nga rarangi korero e rima e whai ake nei, ko téhea te mea e pa tata tonu ana ki a koe i
nga wiki e rua kua pahure ake nei. Ka piki ake nga nama kia kitea te oranga o te tangata.

Hei tauira: Mehemea e hari ana koe neke atu i te haurua o te wa, i roto i nga wiki e rua kua
pahure ake nei, tohua te pouaka e toru.

5 4 3 2 1 (1]
I nga wa Te nuinga o Neke atu i te Itiihoi te I etahi Kahore he
katoa te wa haurua o te haurua o te wa wa
wa wa
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I ngd wiki e rua kua pahure ake nei...

E piki ana e heke ana te wairua 5 4 3 2 1 0
E tau ana ahau, e ngawari hoki 5 4 3 2 1 0
E tino ora ana ahau, e kakama hoki 5 4 3 2 1 O
E maranga ana ahau, e pai rawa atu taku moe. 5 4 3 2 1 0
E tino hari ana ahau ia ra, ia ra me nga mahi pai ki ahau 5 4 3 2 1 0

Hauora Whanui (Wahanga 2)

E pai ana e hari ana ranei koe mo to ora?

1. Pai rawa atu 2. Tino pai 3. Pai 4. Ahua pai 5. Kahore e pai
He mea nui ano ranei ki a koe, nga mahi ngahau, whakapakari tinana?
1. Kahore i te mea nui ki ahau 2. Ahua nui noa 3. Ae, he mea tino nui

E kai hikareti ana ranei koe? ( tahi, e rua, neke atu ranei hikareti ia ra) Kaua e
kautehia te paipa te cigar te cigarello ranei) Kautehia ko nga tupeka hikareti anake.

1. Ae 2. Kao...
Ména kao, i kai hikareti ano koe i nga wa o mua? E hia rawa nga hikareti e kaingia
ana e koe ia ra?

1. Ae 2. Kao

E hia nga wa, i kai waipiro ranei koe?

Kahore ahau e inu waipiro ana.

Ia marama, iti iho ranei

E rua ki te wha nga wa o te marama.
E rua ki te wha nga wa ia wiki

E wha neke atu nga wa o te wiki

uhone
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Hauora Whanui (Wahanga 3)

Whakautua i énei ma nga tatohinga nei.

1 2 3 4 5
I nga wa katoa Te nuinga o I eétahi wa Kahore he nui Kahore rawa
te wa

E hia nga wa, i tino ngenge ai koe? 1 2 3 4 5
E tino ngenge koe i te mutunga o te mahi a, i te mutunga hokiotera? | 1 2 3 4 5
He mea pakeke ranei ki a koe, ki te mahi tahi me nga tauira? 1 2 3 4 5
E hia nga wa kei te tino pau te kaha o t0 tinana? 1 2 3 4 5
I nga ata, e ngenge ano koe i te whakaaro anake, moé nga mahi

. - 1 2 3 4 5
taimaha o te ra?
E pau ana to kaha ki te mahi tahi ki nga tauira? 1 2 3 4 5
E hia nga wa kei te ngoikore te hinengaro. 1 2 3 4 5
E whakaaro ana koe he taimaha rawa nga haora katoa o to wa mahi? 1 2 3 4 5
E ngenge ana ranei koe i te mahinga tahi ki nga tauira? 1 2 3 4 5
E hia nga wa i whakaaro ai koe, "e kore ano e taea e ahau, kua pau

" 1 2 3 4 5

taku kaha"?
E whai kaha tonu ana koe mo nga mahi takaro me nga mahi mo to

- 1 2 3 4 5
whanau.?
Ki tdo whakaaro e tuku noa atu ana koe i te nuinga o to kaha ki nga 1 2 3 4 5
tauira, a kahore e rite ana to ratou whakahoki, tuku mai ki a koe?
E hia nga wa e rongo koe i te tino ngenge? 1 2 3 4 5
E taimaha ana ranei nga mahi ki té hinengaro, ki td6 wairua hoki? 1 2 3 4 5
E ngoikore ana koe ki te mahi tahi me nga tauira? 1 2 3 4 5
E hia nga wa kei te pa mai te mate, te ngoikore ki a koe? 1 2 3 4 5
E tino pukuriri ana koe i to mahi? 1 2 3 4 5

E whakaaro ana ranei koe, p€hea rawa to roa o te mahi tahi ki nga
tauira?

E whakaaro ranei ana koe kua pau to kaha katoa na te taimaha o to 1 2 3 4 5
mahi?
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WAHANGA D Whakamutunga
I whakautua ténei puka uiui ki hea? ( porowhita tétahi o enei)

Kei te kura, I roto I te hui kaiwhakaako

Kei te kura, ehara I roto I te hui kaiwhakaako
Kei te kainga

Tetahi atu

AWNER

PITO PITO KORERO

Mehemea e hiahia ana koe te whakaputa ou whakaaro mo ténei tirohanga rangahau
me nga ahuatanga katoa e pa ana ki te rangahau, tuhia mai ki konei.
Kahore he panga ki te kura, ki a koe, ki te rangahau mo ou whakaaro rangatira.

He awhina kéetia eénei mo a matou mahi a muri ake nei. Téna rawa atu koe.

Tenei te mihi kau ana ki a koe mo to tautoko i ténei Tirohanga Rangahau

Tapahia ténei wahanga Tapahia ténei wahanga

KIA WAIMARIE KOE, WHAKAKINGIA TENEI WAHANGA!

Kia uru mai koe ki te whiwhi taonga ara te Nokia rorohiko, tuhia to ingoa me to
kura, ka hoatu ki te kairangahau a te mutunga o te rangahau nei.

Ingoa: Kura:
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Haere tonu ki te wharangi e whai ke nei



